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진로 소통
자녀에게 한걸음 다가서는 

진로 소통



자녀의 꿈을 올바른 방향으로 이끌어주는 

진로 지도의 첫걸음, 진로 대화

자녀와 진로 대화를 어떻게 하면 좋을지 

진로 소통 방법에 대해 알아봅시다.



자녀에게 진로를 
강요하지 않기

자녀에게 진로를 
강요하지 않기

자녀의 진로 선택을 도와주는 역할이라는 것을 
명심하고, 조력자로서 도와주세요.

자녀의 결정과 가능성에 믿음을 가져보세요.



지속적인 
진로정보 습득

지속적인 
진로정보 습득

변화하는 진로와 직업 환경에 대한 

정보를 수집해야 해요.

1  지역별 진로교육원 

2  진로진학정보센터

3  진로직업체험지원센터  등

기관들을 파악해 두면 

좋아요!



다양한 진로 검사를 활용다양한 진로 검사를 활용

여러 가지 진로 검사 결과를 

비교·분석하여 자녀를 입체적으로 
이해하는 것이 중요해요.

자녀에 대해 아는 만큼 

수월한 진로 대화를 나눌 수 있을 거예요~!



대화로 자녀의
진로를 이끌기

대화로 자녀의
진로를 이끌기

자녀가 자신의 삶을 주체적으로 

여기기 위해 자신이 누구이며,

진짜로 원하는 것은 무엇인지
찾을 수 있게 

도와주세요.



아이에게 심판자처럼 
말하지 않기

아이에게 심판자처럼 
말하지 않기

부모가 자녀에게 답을 구하는 
질문 방식은

자녀가 자기주도적인 사람으로 

성장하도록 도와줍니다.

제대로 하려면 어떤 방법이 있을까?

네가 그렇게 한 까닭을 말해줄 수 있겠니?

뭐가 잘못되었지?

왜 그랬지?



흥미 탐색을 이끄는 질문흥미 탐색을 이끄는 질문

이처럼 자녀의 흥미를 유발하는 질문들로

자녀와의 진로 대화를 이끌어갑니다.

무엇을 할 때 
즐겁고 행복하니?

더 깊이 알고 
싶거나, 관심 가는 

분야가 있니?

무언가를 할 때 
사람들과 함께하는 것이 

즐겁니, 아니면 혼자 
하는 게 더 즐겁니?



재능 발견을 돕는 질문재능 발견을 돕는 질문

무언가를 
배우거나 해봤을 때, 
어렵지 않게 해냈던 

것은 무엇이니?

네가 좋아하는 
일 중에 다른 
사람에게서도 
인정받는 일은 

무엇이니?

어떤 과목이 
가장 자신 있니? 

왜 그 과목이 
자신 있니?

주변 사람들이 
말하는 네 장점은 

무엇이니?



이런 질문들은 자녀가 스스로에 대해 

잘 알게 되고 자신이 좋아하는 것, 잘하는 것을 

발견할 수 있도록 도와줍니다.

지금 바로 자녀와 허심탄회하게,

자녀의 눈높이에 맞춰서 이야기해보세요.



드림레터에서 더 많은 진로정보를 
확인하여 자녀의 진로설계를 위한 

대화를 나눠보세요.
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학부모를 위한
진로소식지

학부모를 위한
진로소식지


