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职业沟通
离子女更近一步

职业沟通



职业对话, 职业指导的第一步, 
引导子女的梦想朝着正确的方向发展

让我们了解一下如何与子女沟通职业道路,
以便关于职业更好地进行对话。



不要强迫子女选择
特定的职业

不要强迫子女选择
特定的职业

请记住, 您的角色是帮助子女选择职业道路，
请作为协助者提供帮助。

请相信子女的决定和发展可能性。



지속적인 
진로정보 습득

지속적인 
진로정보 습득 持续获取职业信息持续获取职业信息

需要收集有关职业和工作环境的不断变
化的信息。

1  各地区职业教育院 

2  职业升学信息中心

3  职业体验支援中心等

掌握不同机构的
服务会比较好!



利用各种职业测试利用各种职业测试
通过比较和分析各种职业测试的结果，

从三个维度了解子女的做法很重要。

对子女了解得越多，
就越容易进行职业对话~！



通过对话引导子女
探索职业道路

通过对话引导子女
探索职业道路

帮助您的子女发现他们是谁，
以及他们真正想要的是什么，
自主掌握自己的人生。



不要像法官一样
和孩子说话

不要像法官一样
和孩子说话

父母向子女寻求答案的提问方式有助于
子女成长为自我主导的人。

要想做对，有什么办法呢？哪个地方不对呢？

能告诉我你这么做的原因吗？为什么这么做？



你做什么的时候能够
感到快乐和幸福呢?

你有想进一步了解, 
或者感兴趣的领域

吗?
当你做某事时，

你喜欢和别人一起做，
还是喜欢一个人做?

推动兴趣探索的问题推动兴趣探索的问题

用这些引起子女兴趣的问题来引导
与子女的职业对话。



当你学习或尝试某事
的时候, 感觉能够轻
松胜任的是什么？

在你喜欢的事情中, 
有哪些是被别人认

可的？

你对哪个科目最有信
心？为什么对那个科

目有信心？

周围人所说的你的
优点是什么？

帮助发现才能的问题帮助发现才能的问题



这些问题可以帮助子女了解自己，
发现自己喜欢什么和擅长什么。

这些问题可以帮助子女了解自己，
发现自己喜欢什么和擅长什么。



为家长准备的
职业消息杂志
为家长准备的
职业消息杂志

请在梦想信件中查看更多的职业信息, 
就子女的职业设计进行对话。
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